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Krops-tankedans med ord og verden i bevaegelse

Rikke Schou Jeppesen (RS]), Cand. Scient., Institut for Idrat, Kobenhavns Universitet

Artiklen berorer og vedrorer dansen, og den praksis jeg arbejder med indenfor det felt. En
dialog mellem krop og bevidsthed, mellem bevagelse og ord. Hvordan kan sproget dbne for
oplevelse af bevagelse, kreativitet, levet liv? Indenfor mit eget interesse- og forskningsfelt,
som er fenomenologiens og den kunstneriske bevagelsesforskning og -praksis, handler det om
at fi sproget og dansen til at indgd i dben dialog og lade modet vokse. Man kan sige at jeg
bevager mig indenfor det der kaldes Performative Social Science. Vi befinder os siledes pa
gransen mellem kunst og forskning. Det berorer hvordan det er muligt at formidle praksis
og oplevelsesbaserer viden om forskellige former for erfaring og praksis i form af ord,
billeder, performance der gennem det performative dbner for en flerdimensionalitet. Det
bliver en forskning der er tat forbundet med kunstneriske metoder og forankret i en astetisk-
fanomenologisk udforskning af kreativiter i konkrete praksisfelter. Jeg kalder det en
kropstankedans i titlen, fordi jeg allerede er optaget af et projekt der handler om at arbejde
med en integreret krops-bevidstheds tilgang, som er starkt inspireret af Ole Fogh Kirkeby's
begreb kropstanke’. Kropstankedansen foregir konstant i enhver oplevelse, indlevelse,
refleksion. og det fanomenologisk- filosofiske og performative stisted giver plads til at
arbejde med dette som forsker. Denne artikel vil komme med forskellige eksempler som

illustrerer denne praksis’

Huvordan kan sproget dbne for oplevelse af bevagelse, kreativitet, lever liv? Hvordan kan man dbne for
dialog mellem krop og bevidsthed, mellem bevagelse og ord?

Dette er centrale spergsmal affedt af den praksis jeg arbejder med indenfor fenomenologien og den
kunstneriske bevagelsesforskning og —praksis. Det handler om at fi sproget og dansen til at indga i
dben dialog og lade modet vokse. Moving writing, oplevelsesanalyse, fznomenologisk epoché,
intuitive writing, er mader at beskrive meder med livets forskellige rum og blive klogere pa dem og
os selv. Man kan sige at jeg beveeger mig indenfor det der kaldes Performative Social Science. Det
bergrer hvordan det er muligt at formidle praksis og oplevelsesbaseret viden om forskellige former
for erfaring og praksis i form af ord, billeder, performance der gennem det performative dbner for

en flerdimensionalitet. Det bliver en forskning der er tet forbundet med kunstneriske metoder og
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forankret i en @stetisk-fenomenologisk udforskning af kreativitet i konkrete praksisfelter. Denne
type formidling giver forskeren mulighed for at kommunikere sanselige, @stetiske, eksperientelle
dimensioner ved et fenomen. Vi befinder os saledes pa greensen mellem kunst og forskning. To
felter som begge deler nysgerrigheden overfor verden, skaber-gleden og kreativiteten.

Jeg kalder det en kropstankedans i titlen, fordi jeg allerede er optaget af et projekt der handler om
at arbejde med en integreret krops-bevidstheds tilgang, som er sterkt inspireret af Ole Fogh
Kirkeby’s begreb ’kropstanke’. Kropstankedansen foregir konstant i enhver oplevelse, indlevelse,
refleksion. og det fenomenologisk-filosofiske og performative stisted giver plads til at arbejde med
dette som forsker. Hvordan kan man forske i menneskers liv som levende processer pa mader der ikke
forer til en fiksering og fastlisning? Hvad bliver motivet? Huvilke former for viden kan vi satte i
bevagelse? Hvordan kan den form for forskning i unikke begivenheder indgi som transformative
perspektiver? Og hvordan berorer det unikke og det universelle hinanden? Hvordan kan vi arbejde med

at udvide den enkeltes fribed og samtidigr oge sensitivitet og ansvarlighed for helheden?

Kreativitetens praksis I:

A dance with nature.

En dansetime med naturen.

Jeg vil gerne dele en dans med leseren som fandt sted for flere ar siden i Jacumba Hot Springs i
Californien. Det er en lille flekke der ligger lige pa grensen til Mexico i erkenen. Det var
september méned i 2002 og det var varmt. Alicia Marvan og jeg selv var taget pd en
udforskningstur med video kamera og en lyst til at eksperimentere med site-specifik dans i dette ra

og smukke landskab og skulle bo pd Jacumba Hot Springs Spa i 3 dage.

P4 andendagen var vi ude i en lund, hvor vi hver i ser valgte et sted at udforske, og arbejde i. Jeg
havde fundet et tre og en keempesten som stod lenet mod hinanden, og dette billede, som virkede
sd energimessigt ladet, og samtidigt sé stille og ubevegeligt gjorde mig bade ydmyg og inspireret.
Her ville jeg danse. Alicia fandt en lille lavning med meget unge selvsiede treer lidt derfra og vi
aftalte at arbejde hver for sig i en times tid — danse og skrive — og s bagefter se hinandens steder
og bevagelsesmeassige udforskning og ideer og dokumentere pd video. Jeg opdagede hurtigt at
stedet ikke gnskede at jeg kom med mine store dansebevagelser. Her var der andre boller pa

suppen...

Her er min beskrivelse af mgdet med dette kraftfulde sted, som dbnede min folelse for naturens

dans og hvad dans er for mig.
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Tegning: Jacumba 21/9/2002.

Which is leaning against which? The old tree or the huge mossy boulder? Or both?

1 find a spot to sit. The boulder is cold. Its coolness is soothing. My left leg is resting on another rock. The
moss is hard and soft. Crispy to the touch of the tip of my fingers. A pallet of color. “A rolling stone
gathers no moss”; this stone is definitely far from moving! The tree too. It has survived wildfire and
drought. Now it is inhabited by ants. I changed location because of them. They have their side and 1
have mine. The leaves on the old mossy branches are nodding their heads around the corner of the large
boulder ... es’ ... ‘no ... Tdon’t thinkso’... Yes, maybe’... YES'...
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A horse neighs. A breeze sweeps across the tree tops. It is too hot to move. It should be very obvious to me.
Nodding is all that is sensible under the circumstances. I feel myself invited to dance in stillness. I feel my
tree and the rocks and they dance me and I dance them in the stillness of the hot now. I lie down on a
semi flat boulder and lean my head against a rock behind me. Perfect. To keep in equilibrium, I have to
support my right arm on the rock next to me. This is nice.

1 have a fly and a bee visit a couple of times. I close my eyes. Let the thoughts wander. This is a nice
dance. And it keeps me cool. So the leaves are nodding ‘yes’ and ‘no’ and the rocks and boulders want me
to share their relation to gravity. They are so calming. A bird goes’ pip pip pip... pip pip’ and is
answered by a ‘twiit’. One of the rocks looks like the head of a parrot. I could do a parrot dance. But
decide against it. It would be a little to much. It would break the spell. The little rocky tree hill is
accepting me only on certain conditions I realize. Go with the flow. Chill. Nod and keep your ears open
and your eyes to the sky. Ok, I'm in. Let’s dance. ..

Jacumba notes 21/9/2002

Den lille fortelling om min dans med stenene og treet er for mig en oplevelse der forteller noget
om det at vere til stede og édben i et mede. Om at vare ydmyg og sensitivt lyttende overfor verden,
og stole pd intuitioner der dropper ned gennem kroppen. Den kreative bevagelse sker i relationen
og dialogen med det der er. Med det som sker omkring og i en selv. Dansens sprog og praksis er
ikke nedvendigvis dbent og kreativt, det erkender jeg, men der er stort potentiale for begge dele. I
dansen, i den kreative bevegelse og vekselvirkning med et levende og kropsligt, kreativt sprog kan
der skabes energetiske synergier og synkinestetiske synapser pa tvars af kroppe, genrer og

verdener. Er det ikke fantastisk at tenke pa?

Deborah Hay - amerikansk performer og koreograf siger om sin dans, ‘my perception is the dance’.
Dansen sker i medet med nuet. Dette mede kommer serligt tydeligt frem i dansen som
performance men det angir ethvert mode. Det angir hvordan vi bevaeger os ind i medet som en
méde der abner for oplevelser af verden. Vores made er en tet sammenvavning af bevagelser der
kommer fra verden der strommer os i mede og fra vores krop. En kiasme kalder Merleau-Ponty
det. En stemthed som farver verden. Verden er venlig? Verden er ond? JA. Nej, Maske, Maske
ikke.
* % ¥

I bund og grund kan jeg ikke komme udenom de eksistentielle lag nir jeg beskeftiger mig med
dansen fordi det handler om livet for mig, om livets bevagelse, livets energi. Det handler om at
opdage mader at vere ‘i live’ pd. At opdage, at det er medet der skaber oplevelsen — At opdage at
der ikke er én made at forbinde begivenhed og oplevelse men et uendeligt spektrum af mulige

betydninger — en udvidelse og intensivering af alt der bergrer medet. Det handler helt banalt om at
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flytte sig fra en fiksering af forventninger og normer ind i en spontan zone af uudsigelighed — en
zone der kan dbne sig alle steder fra. At komme udover sig selv og sit eget lille liv. At fole
sammenheng, at fole sig som en del af verden. At fole keerlighed. Kreativitet som praksis er for mig
at holde kroppen, bevidstheden, tanken og sproget i en dben og sensitiv og skabende bevagelse i
det omfang det er muligt. At finde mdder der kan stotte en sidan proces. At vere til stede i
processen i en intuitiv og imaginativ bevagelse der skaber rytmer der forbinder - fordi det er det

der er. Det er der, jeg marker livet som bevagelse, der jeg lerer og lever.

Kreativitetens praksis 11:
En svingom med Ole Fogh Kirkebys BEGIVENHED. Et helt igennem kropstenkende mede med
ord og teorier der abner verden. (Tak Ole).

Dansen sker
Dansen sker som begivenhed. I mgdet mellem dansen, mig, min kropstanke og verden. Jeg vil

gerne gd i dialog med teksten om dette.

Ole Fogh Kirkeby skriver i "Eventum Tantum”:

”Den méde, hvorpd de mangfoldige sider af det umiddelbart nervarende, af kraften i det, der sker, trader
frem, passer ikke ngdvendigyis til den begivenhed, der som spending mellem ord og begreb sammenfatter

eller opsummerer denne processuelle bevaegelse.” (Kirkeby 2005, 13-14)

Det er en anden made at sige, at det jeg kan skrive om, hvad jeg har oplevet, ikke kan gennemlyse
alle aspekter ved modet mellem dansen, verden, mig og nuet. At den begivenhed jeg skriver frem,
altid vil efterlade dunkle kroge og fjerne eller nere enge, der ikke viser sig, der ikke lader sig
beskrive. Nar jeg, pé forskellige mader, med forskelligt sprog, lader oplevelsen af dansens landskab

og den kunstneriske metode som eksperiment udfolde sig.

Men jeg oplever meget sterkt at mit skift til et mere poetisk sprog netop har hjulpet mig med at
oplyse flere omrader, give begivenheden som den kommer til at fremsta for dig, kare leser, meget
mere fylde og liv, end jeg havde kunnet hvis jeg udelukkende skulle benytte mig af den realistiske
akademiske stil. Det handler om sammenvevninger af det performative som bevegelse og at smage
ordene som kropslige svingninger. Det handler om dansen i ordene og om at lade ord og begreber
vere dbne og levende. Lade dem skifte farve og tone efter omgivelserne. Det poetiske sprog

rummer en flertydighed som abner for en flerdimensionalitet og en flertydighed'.

" Ordets potentialer er smukt beskrevet af OFK i det forste nummer af dette tidsskrift.
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Jeg har virkeligt oplevet et radikalt skift pa det seneste. Det er som om verden har drejet sig. Sa
min kropslige fornemmelse og min oplevelse af verden er blevet dbnet og intensiveret. Det er som
om min krop har veret tidsmassigt forskudt i forhold til verden. At der ikke har varet samtidighed
mellem mig, min krop og verden. Madet har veret ude af fokus. Forskudt. Og det jeg oplever nu
er at der er sket en afstemning. At jeg har formaet at stille pd uret, og lande i medet, i

begivenheden. S& den lever og s jeg lever sa meget desto mere.

"Det er nedvendigt, at kunne tale om begivenheden som betydning hinsides betydning, i egenskab af et
aktivt, skabende centrum i midten af vores liv, som vi barer pa os, og som vi kun kan forholde os
ordentligt til ved 7at bevare dets hemmelighed” — eller med en reformulering af Epiktets og Deleuzes felles
maksime — ved “at vise os veardige til begivenheden”, ved “at vere sterke nok til at blive ét med
begivenheden”. (Kirkeby 2005:18)

Jeg er siledes hoppet i med begge ben. Uden forst at vare sikker pd at jeg kunne svemme i den so
der var malet for kroppens projektil. Overfladen er penetreret. Vandet er overraskende behageligt i
sin temperatur og bereevne. Tankerne klukker i orerne der fyldes med vand. Luftbobler kilder min
hud pa deres flugt op. Op mod overfladen hvor lyset brydes og udsender straler af bledt sollys. I
gronne, bla, orange, hvide baner af lys gennem vandet. Begivenheden omslutter og
gennemstrommer mig. Jeg er dykket ned for at marke, se, sanse, hvad der kommer. Nu et

landskab under vand. Der kan man bare se. Hvorfor mon det?

Kroppen er vegtles. Helt fri til at boltre sig. Fri fra den evige rejse fra gulvet, fra jorden. Op
gennem skelettets tirne af hvid masse. Balancens regnskab er sat pd standby. Arme og ben kan
bevage sig frit uden tanke pé faldets mulighed. Faldets potentielle farlighed. Men farlighed. Er.
Kan drukne. Kan lade lungerne fylde af det varme vand og se verden, livet, dansen, sindet, passere
revy pa smalfilm. Vandets farlighed. Balancen holdes. Balancen mellem behovet for ilt og lysten til

at danse i vandet som en fisk. Til at udforske dybet.

Nok. Det er nok. Husker. At holde pauser i overfladens elektriske spaznding. Lyden rammer den
blottede pande og skaber ekko i grernes vade gange. Luften fylder lungerne og far kroppen til at

have sig af vandet, danser som en korkprop pa seens tag.

Alma-begivenhed;  genstandsles  tanke;  Betydningens  begivenhed.  Proto-begivenhed;
meningstilskyndelse og menings-form; Begivenhedens betydning. Kirkeby beskriver spzndingen
mellem de to som “en svaeven pd en overflade” (Kirkeby 2005:20) Hvordan ger man det nir man

ingen vinger har? Jo, f.eks. i vandet. I sgen jeg lige besogte. Sa var det derfor.
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”Kroppen er deren mellem alma-begivenheden og begivenhedens betydning, proto-begivenheden”
(Kirkeby 2005:23). Er det en svingder eller en dor med kun et hindtag pd den ene side? Han
beskriver en frihedsspalte, i spendingen mellem de to. ”Spillet mellem mening og lgsthed for
mening sztter et frihedens mikro-rum, for si vidt vi kan varge os mod mening pa
meningsimmunitetens vegne. Men det viser, at frihed som friheden til ikke at ville se det, man ser,
forudsetter et serligt begreb om erfaring og viden pd den ene side, og om viljen pd den anden”
(Kirkeby 2005:26). Kroppen er deren, muligvis en svingdor som lader mig passere mellem det

virtuelle, alma-begivenhedens rum og det aktuelle, proto-begivenhedens rum, og tilbage igen.

Dansen sker. Jeg kan forbinde mig med dansen i medet. I begivenheden som sker. Og i
frihedsspalten kalder jeg vedholdende og tilmodig mening pi mening tilbage, ser dem, lader dem
passere, falde, forgd, genopstd. Lader dansen finde ord for hvad begivenheden er. Nu. Og nu. Og

nu. For at lade dem glide videre i flodens strem igen og igen.

”Huvis vi pd nogen made skulle kunne siges at "skabe” begivenheden, si kun fordi vi valger en udlegning af
den pa grundlag af begivenhedens ethos. At skabe begivenheden vil sige at befri den fra vores eget behov

for mening.

Den befriede begivenhed kalder jeg for en "konstellation”. Det er begivenheden, der processerer pa sine
egne vilkar, fordi vi meder den med dbne gjne. Prover vi derimod at fi begivenheden til at passe ind i en
plan, en strategi, en historie, si forvandler vi den til en installation. Begivenhedens ethos opfordrer os til at
behandle begivenheder som om de var konstellationer.” (Kirkeby 2005:31-32)

Friheden er iboende begivenheden jeg lader ske. Jeg sker, det sker, vi sker. Gennem at lade mig
dbne helt til dette mode, kan begivenheden gennemlyse og bevage rummet og mig. Hvor dansen
lever. Og lever endnu en gang. Hver gang jeg skriver dansen, sker den. Dansen sker. Dansen sker.
Igen. Nu.

"Konstellationen udtrykker det faktum, at vi kun kan blive modtaget som handlende af en
begivenhed, hvori vi tager vort eget projekt alvorligt” (Kirkeby 2005:33). Jeg sidder og laser
ordene og bliver glad i maven. Tak. Nu forstar jeg bedre hvorfor jeg springer i med begge ben. Gir
planken ud. Vover springet. Hvorfor jeg er nedt til at acceptere bevagelsen. Processen. Hvorfor
jeg ikke behover at fiksere viden for at fa viden. Hvis jeg vil modtage begivenhedens gave. At jeg

mé acceptere begivenheden nysgerrigt og dbent og lytte til den. Lees med mig:

“Installationen er skabt af magten (krasis, potestas), og konstellationen er skabt af kraften (dynamis).

Det kan ogsé udtrykkes saledes, at der er en kraft (dynamis) i begivenheden, der ma bevares, og ikke gribes
og omformes til magt (krasis). Kraften er anonym, den er alles og ingens; magten er altid ejet, og strategisk,
ogsd selvom magt er en relation og ikke en tilstand. Kraften er pa alma-begivenhedens plan...” (Kirkeby
2005:33)
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Epoché metoden hjelper mig til at holde mig fri af trangen til at nejes med pé forhand skabte
begreber og fikseringer af mening. Og hjelper mig til at bevare kraften i begivenheden og
forankringen i kroppen. At lade dansens landskaber skrive sig frem gennem begivenheden. S& dbent

som muligt.

For ikke leenge siden udkom Kirkeby’s nye bog ”Skonheden Sker” (2007) — i den forbindelse var jeg
til prasentationen af den - i Kilens Atrium - pA Copenhagen Business School. Kirkeby holdt her et

foredrag om skenheden:

”Skonheden er et chok”

”Skonheden treder frem i et nerversejeblik, som den ogsd selv har med, og som det er dens vilkir at

destruere.”
”Skonheden findes ikke. Den sker.”
”Skonheden er en proces der skabes af begivenheden.”

”I hver eneste ting og relation, der treder frem for os, knytter dens skonhed bandet mellem al den tid der

har varet og al den tid der vil komme.”

”Skonheden er ren overflade — spendingen mellem immanens og pregnans. Som en trappe. Du treder et

skridt lengere ned men befinder dig stadig pa overfladen.”

Jeg bevaeger mig pa dansens trappe. P4 dansens overflade der er dyb som afgrunden. Som folder sig
ind og folder sig ud for gjnene af mig. Skonheden sker. Dansen sker. Kaster mig ind i kroppens

dirrende celledans. Til vagten af celle pa celle pa celle. Som hopper.

Og skonheden kigger med over skulderen. Flygtig og ®terisk lader den sig ikke gribe eller fange.
Som sand fra den hvideste strand. Strommer igennem den lukkede hind béret af tyngdekraftens
evige bevegelse. Ned og ud. Skenheden sker i medet. Hvis den dukker op. I begivenheden som
dansen abner mig igennem. Den sker. Den er der og den er der ikke. Skaber og oplaser sig selv i en
uendelighed. Kan ikke undlade den. Den flyder i drerne. Den lever i kroppen. I rummet. I verden.
Som ikke-endnu-sket. Og sa sker den. Med klare gjne. Fejer den hen over livet. Og efterlader
verden frisk og ny. Eller gammel og trat. Eller.

For igen at dukke op. Og ned. I bugten. I bogen. I bevaegelsen. Sa derfor mé jeg have skenheden
med pa rejsen som mulighed. Som en af begivenhedens blinde punkter. Som sker. I modet. Nar jeg
gor mig fortjent til begivenheden, som Kirkeby skriver. Mon ikke skenheden sa dukker op. Jeg

tror det. Men forventer intet.
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* %k %

Dette er et forseg pd at tage konsekvensen af onsket om at opheve vores vestlige tendens til
opsplitning af krop og tanke. Mit forseg gik og gir i sin enkelhed ud pa at anvende den
(krops)fenomenologiske metode, Kirkeby’s begreb kropstanken, og min egen kropsligt forankrede
mede med verden, hvad enten det er en akademisk/filosofisk tekst eller et mede med verden
gennem dansen, i en begivenhed hvor jeg giver mig selv lov til at skrive med hele mit vesen, uden
at demme hvad der er op og ned, ude og inde, fantasi og virkelighed. Jeg stoler pi hvad der
kommer giver mening - som nar man stiller sin radio ind pi en serlig frekvens, si kommer der
temaer, sange, erindringer, energi og lys, som har en betydning for dette specielle tema. At stole pa
det der kommer.

Jeg har varet nysgerrig og forundret og provokeret af at lave forskning indenfor dansens felt, hvor
jeg som danser og bevager, har oplevet ‘pa egen krop’ at erfaringer, oplevelser, folelser, erkendelser
lagres rundt i kroppens lommer og gemmer, og at kroppen derfor er en uudtemmelig kilde til
viden og erkendelse om verden, livet, mennesket, og at bevidsthed ikke er noget der er begrenset
til hovedet.

Hvorfor er det at man indenfor akademia sd oftest, selv nar det handler om bevegelsesbaserede
processer og praksisser, velger at skrive udelukkende med sit hoved? Vi skriver til hinanden pa
méder der viser at vi ikke stoler pd vores egne sanser og pd mader der forteller andre at de heller
ikke skal stole pd deres. Man ma ikke forfore, man skal vere kritisk, og undgi at lade sig rive med,
undgd ‘going na(t)ive’... Nu skal det ikke blive til et fundamentalistisk partsindleeg om afskaffelse
af al forskning der ikke er kropstenkt og kropstenkende, men jeg vil blot fortelle hvor jeg
kommer fra, og hvad der har motiveret mine eksperimenter, som jeg hidber pa at fi mulighed for at
arbejde videre med. Og som maske kan inspirere andre til at kaste sig ud i det. Det er en sjov og
udfordrende ovelse.

Min dans med Kirkeby’s teori, er siledes et forseg pa at ga til en tekst med hele mit vasen og stole
pa det der kommer, og vere aben og nysgerrig efter hvad der dukker op. Og det er jo sa her at jeg
ogsd danser pa grensen mellem kunsten og videnskaben, mellem praksis og forskning. Hvor
kreativitetens praksis, her siledes i form af en begivenhed, finder sted, eller sker som en kreativ

dialog mellem dansen, kropstanken, verden.

Kreativitetens praksis I11:
Jeg vil gerne afrunde min lille dans omkring kreativitetens praksis som den folder sig ud for mig,
med en tekst der berorer udfordringen med og oplevelsen af sproget som aktiv og villig partner i

dansens kreative udfoldelse.
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At nare tillid

Dansen finder vej ud gennem hudens porer og kemper sig op til stdende. Her lige foran mig.
Rejser sig rank og strilende smuk lige i gjenhgjde. Ser roligt ind i mine gjne. Gennem mine ojne
og trekker mig op med rode. Finder mine fodders feste og hiver til. Fejlplantning. Find en ny
potte. Nu skal jeg vere der. Du har jo ikke brug for en. Vand er der nok af. Og hvad gor jorden?
Jorden knolder bare derudaf. Dansen tager mig ved hinden og skubber blidt til den lukkede der
som giver sig og langsomt dbner sig for os.

Kom bare nermere. De vil se dig danse og lade dig finde kroppens leg og tusinde sprog, og vil
forsta og se dig, dansende i solen i regnen. I natten. Fordi det er vigtigt. Vigtigere end alt andet lige
her og nu og for mig og dig og for os.

For det er her vi er — her vi modes. P4 disse sider. I disse ord og med denne dans i mellem os. I
kroppen. I drerne. I blodet. Danser igen. Danser med mine hander over tasterne. Fanger i’et og

prikken med.

Hvordan ger man helt enkelt? Hvordan skriver jeg dansen i mig? I os? I verden? Som mig? Nar der
stir teoretikere pa nakken af hinanden for at byde ind, og byde sig til. De vil ikke tie stille. De vil
pa banen. Pa bordet. P4 scenen. P4. Hvad er der nu galt i at fortelle en historie? At fortelle noget
vigtigt uden skabelon og skema. Uden forudbestemte mal og skabeloner. Uden flere tanker end
dem som vokser frem fra kroppens leg og dans med nuet og med verden. Jeg vender ryggen til.
Vender ryggen til det store T det lille e det lille o, r og i (siger Teori). Fordi jeg kan. Fordi det
vokser frem i dansen. Fordi dansen ikke venter pa sin tur. Fordi verden ikke kan andet. Den skal
leves og opleves. Den skal ikke fanges i sommerfuglenet. Den skal opdages og beundres med
barnets gjne og dbne sind. Den kan tids nok fikseres. Sprelle i nettet som en nyfangen fisk.

Lad bevegelserne belge. Bolge med dansen. Med dansens leg med kroppens op og ned, ind og ud.
I verden. Maurice Merleau Ponty skaber en poetisk filosofi om det levende mede. Af verden — af
verden af kad og blod. Siger dansen er det femte skabende element. De andre er ild, vand, jord,
luft. Nej, Rikke, han siger at bevagelse er det femte element®. N4, ja, men det er jo det samme.
Eller nasten i hvert fald. Mine bevagelser leger med dansen. Min dans hilser pd bevagelser med

glede og gensynsrus.

En bevagelse dbner sig og finder dansen i det sma og nere. I det lille mellemrum mellem tid og
sted, og mellem mig og dig. Finder et rum for at skabe noget der aldrig har veret for og som aldrig
er igen, andet end nu. Lige nu og lige her. I medet. I dette gjeblik. Med dig. Fordi dansen satter
os stevne og vil vores opmarksomhed. Vil ses og merkes lige nu. Finder vej pa denne side, og

gennem disse hender. For fattigt men alligevel ikke. Det skal danses. Og siges. Det skal jo op og

z Engel 2004:3,6 — hentet fra Merleau-Ponty's sidste bog "Le visible et I'invisible” fra 1964
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ned pa plakaten og papiret. For det er vigtigt. Det er vigtigt ikke at spilde tiden. At verdsztte og
veekke et nu til live sa det opleves. Bevages. Rares. Gennem dansen gennem ordene. Gennem mig,
Det er jo kun gennem mig de fortallinger kan finde vej og fi liv. Det er kun mig der kan. Det er
mig der skal og bor og ter. Maske nasten helt. Vil gerne. Undersege. Har undersegt. Finder ord til
at dekke. Og forlgse. Tiden. Dansen. Bevaegelsen. Nuet. Oplevelsen. Mig. Rum og tid og her og
nu. Som en stor gryde af duftende glohed suppe. Som jeg smager pa. Forsigtigt med det yderste af
lebekanten. Indinder den dampende duft af urter. I det levende mode som dbner. Abner for

skabelsen af netop dette gjeblik. Hvor begivenheden sker.

Jeg skal stole pa mig selv. P4 mit materiale. P4 at det er sidan det skal ggres. Pa at jeg kan gore
det. Netop sidan. Fordi det giver mening. Fordi det er vigtigt. Jeg ved det godt. Men det er sa
svert. For hvordan kan jeg mest direkte. Bedst. Rigtigst. Fortelle min historie om dansen som
skabende proces og eksperimentet som kunstnerisk metode. Fortelle min oplevelse. Fortelle hvad
dansen gor og hvordan den dbner. Hvordan den abner og vedbliver med at dbne nye dere og
horisonter og daser og skuffer. Ord og digte, slidte T-shirts og gamle hjemmestrikkede sokker
strommer ud af skabe og skuffer og sejler forbi i en lind strom. Jeg lader hinden glide henover
floden af alt der dukker op i kelvandet. Dansen lader ordene komme uden stop og skaber hele
tiden nye billeder og nye virkeligheder. (...) Finder form og farve og tone og takt. Skaber nye og
gamle forbindelser og gamle og nye vers.

Store cirkler og sma dyp.
Kroppen er vavet ind i og vevet
sammen med alt der er.
Med sengetappet derhjemme.
Med fuglen i haven.
Med en hund der blev kort over pi E20.
Kroppen skaber verden og dansen,
og dansen skaber kroppen og verden,
og verden skaber kroppen og dansen.
Kroppen er ingen beholder eller skraldespand.
Eller gryde eller plasticpose uden hank.
Kroppen er verden og dansen.
Dansens krop er fri og vild og modig og stark
0g jeg kan slet ikke sidde stille mere.
Nu ma jeg altsi danse.

Det gir ikke an at sidde lengere.
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Nu ma det stoppe. Stop. Slip tasterne
og dans.
Dansen er.
Verden venter.
Tkke.
Farvel si lenge.

Vi ses.

* %k %

Jeg kunne velge at slutte med denne dbne hilsen men vil gerne lige samle energien og fastholde
leserens blik endnu et par linjer. For at afrunde denne dans omkring kreavititetens praksis som har
belyst nogle centrale temaer i forhold til medet, begivenheden, og selve tilgangen til livet.
Anvendelsen af kropstanken — som en kropsfznomenologisk metode — til afsegning og udvikling af
teori sivel som praksis om kreativitet i bevaegelse, har for mig veeret med til at dbne for et nyt sprog
som trekker pa en bred pallet af tride og energier der bor i medet. I det mede hvor kreativitet
sker som bevagelser der bergrer mig og det der er omkring mig. Dette er ikke i sig selv noget
radikalt nyt, der er mange teknikker som har afsegt hvordan vi kan né ind i sidanne levende moder
bl. a. feks. automatic writing til kreative skriveprocesser. Det tager ganske vist direkte
udgangspunkt i ord og ordenes dans mens jeg her begynder med kroppens og bevagelsens dans,
men uanset om det er ord der bevager eller dansen der skaber billeder og ord s& bliver det en
fornemmelse af at abne sig i gjeblikkets dans — somme tider i ord, andre gange i bevagelser. Ikke
desto mindre finder jeg det sarligt interessant at eksperimentere med dette indenfor en akademisk
ramme, en forskningsramme, for at blive klogere pd hvad dette 'noget’ kan, hvad der gemmer sig i
en kropstenkende tilgang til forskningsrelaterede problemer og spergsmaél, og derigennem hvad der
gemmer sig af uudforskede ressourcer i forskningens kroppe og tanker. Kreativitetens praksis dbner
for nye méder at forstd og mede verden og hinanden pé og dermed udfordrer den ogsa traditionelle

grenser imellem f.eks. forskning og kunst.
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